
7:00

8:00 08:00  競技役員集合・全体ミーティング(ゴールエリア)

08:20　競技役員リフト乗車

08:30　ポールセット開始

9:00 09:00　選手・コーチリフト乗車

09:00　ジュリーインスペクション

10:00

11:00 ※コース整備20分

12:00

12:10 競技終了予定

競技終了60分後表彰式予定

13:00 概ね13:15頃表彰式

14:00

15:00

16:00

17:00 3月21日 現在

ゴールドウイン ナスターレース ユース ドリームグランプリ 2026
共催　第45回北海道障がい者冬季スポーツ大会

タイムスケジュール　3月22日(日)　パラレル種目(2本制)

競技開始時間 10:20

【注意、確認事項】

・パラレルスラローム種目はICRルールを基本に
行います。
・ 競技進行や詳細ルールについてはナスター
レースオリジナルルールを採用します。ホーム
ページに掲載されるパラレルルールをご確認くだ
さい。
・スイッチバック、停止後の再スタートは可としま
すが、ゴール後の再レース申請等は認めません。
・2本目のコースは1本目の反対とします。（赤⇒
青、青⇒赤）1本目、途中棄権、失格となった選手
について、順位はつきませんが、2本目も同じヒー
トで滑る事ができることとします。
・インスペクション後に各選手1本、スタートの練
習ができます。希望する選手は9：35までにスター
トへ集合ください。
・コーチの皆様、コース整備のご協力をお願いい
たします。
・スケジュールは天候、その他の状況により変更
する場合があります。
・一般ゲレンデを滑走する場合は、低速で滑走し
他のお客様との事故等にくれぐれもお気をつけ
下さい。
・インスペクションはビブを必ず着用して下さい。
・コース状況をみて随時、雪面硬化剤を使用しま
す。

08:15 リフト券売場(管理棟)オープン

08:30-09:00 ゼッケン交付(管理棟)

※2日とも出場する選手は同じビブを2日間使用します。
※1日のみの参加選手はスムーズな受付を行うため事前にウェブに
てご自身のスタートナンバーを確認してください。

【競技進行順】

U8女子(3)/男子(3)
↓

U10女子(3)/男子(5)
↓

U12女子(8)/男子(4)
↓

U14女子(2)/男子(5)
↓
U16女子(1)/男子(3)

合計37ヒート

前走 10:18:50

1本目 U8～U16男女
10:20 - 11:04:20

コースセット 08:30 - 09:00

インスペクション 09:20-09:35

前走 11:23:50

2本目 U8～U16男女
11:25 - 12:09:20

スタートゲート練習 09:35-10:00


