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NASTARRACE (ナスターレース) について

NASTARRACE はアメリカ生まれのスキーのアルペン競技で、
ナショナルスタンダードレース（National Standard Race）
の略です。

NASTARRACE の最大の特徴は、N-POINT RACE出場者のタ
イム差をパーセントに置き換えて選手の技量を数値化するこ
とができます。
数値化したものをN-POINT(エヌ・ポイント)と呼びます。
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N-POINTは簡単に言うとアルペンスキー選手の技量を数値
化した「偏差値」です。
獲得したN-POINTの数値は0(ゼロ)に近い方が良く、早く滑
ることができ技量が高いということになります。

N-POINTはN-POINT RACEに出場し完走することで獲得で
きます。

※本来はゴルフのようにハンディキャップでスキーを楽しむ計算式となります。



N-POINT RACE を導入することのメリット

近年、地域大会が減少し(公財)全日本スキー連盟や都道府県等の公認大会と併催で「公認大会」の呼称が重複することがありました。
ナスターレースポイントが付与される大会として参加者に認識してもらうために2019-2020シーズンより「ナスターレース公認大会」から「N-POINT RACE」と名称

を変更しております。
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N-POINT RACEは、ユース/キッズ世代の地元から全国大会
そして世界大会に繋がっている大会であり、アルペンス
キー競技の楽しさの普及や地域ローカル大会の活性化を目
的としています。

獲得した「N-POINT」は、全国ランキングやN-POINT 
STADIUMのランキングに反映されます。
更に、ナスターレース協会主催大会（ジャパンカップやド
リームグランプリ）でスタート順に反映されます。主催大
会の成績上位者は海外で開催される世界大会に日本代表と
して派遣されます。

地元のローカル大会にN-POINTの算出システムを導入する
ことで、「N-POINT RACE」となり、地元で開催されてい
る大会から、ジャパンカップを経て「世界大会」まで繋が
り、大会の付加価値が向上し活性化することがN-POINT 
RACEを導入する最大のメリットと考えます。



地元のローカル大会(N-POINT RACE)から海外の世界大会に繋がる仕組み

地域大会

主催大会

海外の世界大会
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地元で開催される大会にN-POINTの算出システムを導入することで
N-POINT RACE として開催となります。

N-POINT RACE で獲得したN-POINTがナスターレース協会主催大
会でのスタート順に反映されます。

主催大会として、国際スキー・スノーボード連盟公認大会(FISジャ
パンカップ)、全国大会(ジャパンカップ)、北海道大会(ドリームグ
ランプリ)が開催されます。
2024年のFISジャパンカップには世界7か国よりエントリーがありま
した。

主催大会の成績上位者を世界各国の選手が集うFISチルドレンウィ
スラーカップ(カナダ)へ日本代表として派遣します。

ウィスラーカップは北米最大級の国際スキー・スノーボード連盟公
認のユース大会です。例年、約世界15か国・約400名の選手が出場
します。

N-POINT RACEで完走した選手にはN-POINTが付与され各年代の
全国ランキングを知ることができます。



大会格差をなくすことができるN-POINT RACEについて
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② 選手の技量を数値に表すことができるN-POINTは、
条件の異なる全国どこのN-POINT RACEに出場しても
「ナショナルペースセッター」からのタイム差で完走し
た選手にN-POINTを算出するという同じ条件で付与され
ます。

① 全国各地で開催される大会は、自然の中で行われ、
コース長、旗門数、雪質、斜度、天候が異なります。
これを「大会格差」といいます。

開催環境の異なる大会であってもポイントで比べるこ
とができ、地元にいながら各地の選手と競うことがで
きるN-POINT RACEが全国で開催されています。

③ ポイントの算出条件を同じにして付与することで
「大会格差」を無くすことができるのが最大の特徴です。



全国ランキングについて
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① N-POINT RACEで完走した選手にはN-POINTが付与さ
れ全国どの地域にいても各年代の全国ランキングを知
ることが出来ます。

③ N-POINTをもとに選手やコーチは、数値による具体的な
目標設定をすることができスキー技術上達の指標とな
ります。

※ナスターレース協会の主催大会や全国ランキングは学年によるクラス分けではなく
国際ルールのアンダー制によるクラス分けを採用しております。

② 一同に会さなくても各地の大会に参加している選手と
N-POINTによって比較することでスキー技術の上達
度合いを数値でみることができます。

ナスターレース協会のWEBサイトで全国ランキング
をいつでも閲覧することができます。



N-POINT STADIUMについて

全国各地で開催されているN-POINT RACE で獲得したN-POINT でク
ラス毎にランキング化され、シーズン終了後にオンライン表彰(プロ
フィール紹介)されます。

選手はN-POINT スタジアム専用サイトから事前にオンラインでエン
トリーをし、N-POINT RACEに出場します。

表彰・特典

概要

競技力向上助成事業推薦状の作成

オリジナル AWARDS Tシャツ贈呈

オンラインプロフィール紹介

N-POINT スタジアム特設サイト>>>  https://n-stadium.com/npstadium/top.html

<競技力向上助成事業推薦状の作成について>
(公財)ゴールドウイン西田東作スポーツ振興記念財団が実施しているアウトドアスポーツの次世代への普及・振興および競技
力向上に関わる助成事業の2025年度申請時(2024年11月予定)に必要な所属団体推薦状を当協会にて作成させて頂きます。
尚、申請は各自にて実施していただく事となります。公募開始時に当協会より該当者へご案内させて頂きます。
※助成対象者には年齢制限などの条件があり、また選考を確約するものではございません。

(公財)ゴールドウイン西田東作スポーツ振興記念財団サイト >>> https://www.goldwin-zaidan.or.jp/

各クラス1 位∼3 位の選手をオンラインで紹介
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https://n-stadium.com/npstadium/top.html
https://www.goldwin-zaidan.or.jp/


N-POINTの算出までの流れ

■ナショナルペースセッター
ナスターレースの基準となる「N-POINT(エヌポイント)=0」
(ゼロ基準)となる選手をいいます。毎年(公財)全日本スキー
連盟に日本のトップ選手の選抜を依頼しております。

ナショナルペースセッターの選出

ペースセッティングトライアルの
開催

各N-POINT RACEにて
ペースセッターが前走

N-POINT の算出

■ペースセッティングトライアル
ナショナルペースセッターが全てのN-POINT RACE の会場
で滑走することはできません。

各N-POINT RACEでゼロ基準となるナショナルペースセッ
ターが滑走した場合のタイムを算出するため各N-POINT 
RACEで前走するペースセッターが代役を務めます。

そのため、各ペースセッターはゼロ基準となるナショナル
ペースセッターとのタイムレースに参加してN-POINTを付
与してもらう必要があります。

このタイムレースをペースセッティングトライアルといい
ます。

■ペースセッターの役割
各N-POINT RACEでゼロ基準となるナショナルペースセッ
ターのタイムを算出するために前走として滑走します。
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※ペースセッティングトライアルはナショナルペースセッターと
N-POINT RACEで前走する方との内部イベントとなります。



N-POINT算出イメージ① ペースセッターへの算出

各ペースセッターがペースセッティングトライアルに参加

例

・ナショナルペースセッターと6本のタイムレースを行いN-POINTを算出
・6本中一番良いタイムと一番遅いタイムを除いた4本から平均ポイントを算出
・4本の平均ポイントがペースセッターのオフィシャルN-POINTになります

ナショナルペースセッターの滑走タイムが60秒で、
同じコースを東ペースセッターが63秒かった場合の計算式

東ペースセッターのタイム(63秒)÷ナショナルペースセッターのタイム(60秒)＝1.05
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※ペースセッター：地元の大会で前走する人
※ペースセッティングトライアル：ペースセッターのN-POINTを算出するためのタイムレース

※小数点以下２桁の5が東ペースセッターのナスターポイントとなります。
※滑走タイムをパーセントに置き換えた数値がナスターポイントとなります。



N-POINT算出イメージ② 完走した選手へのポイント算出

選手が各地で開催されているN-POINT RACE に出場
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例 ナショナルペースセッターのタイム算出(パータイム)

東ペースセッター(5ポイント)のタイムが63秒の場合の計算式

東ペースセッタータイム(63秒) ÷ ペースセッターオフィシャルポイント(1.05) = 60秒

※パータイムは60秒となります。
※計算の際にはペースセッターのオフィシャルポイントを小数点に置き換えて計算します。

例 A選手のポイント算出

A選手の滑走タイムが66秒の場合の計算式

A選手タイム (66秒) ÷パータイム (60秒) = 1.10

パータイム：ナショナルペースセッターが滑走した場合のタイム

※小数点以下２桁がN-POINTとなります。(A選手のN-POINTは10)
※計算式で算出された数値をパーセントに置き換えたのがN-POINTとなります。



N-POINT RACE 導入にあたってのお願い

1

① N-POINT RACEを開催するにあたり、新たに大会を企画する必要はありません。
② 既に行われているレースでN-POINTシステムを導入する事でN-POINT RACEになります。
③ 「大回転」種目がN-POINT RACEの対象となります。
④ 以下8項目が導入にあたってのお願いとなります。

ペースセッティング
トライアル

交通費・宿泊費等の費用は各自ご負担ください。

大会当日
ペースセッター前走

大会当日は、コース毎にぺースセッターによる前走をお願いします。

３

リザルトデータ
の送信

大会終了後のリザルトデータの送信をお願いします。

４

大会要項/ロゴ/
申込書 大会申込書にナスターレースID番号記入欄と生年月日欄(西暦)を設

けて下さい。その他、協会からの掲載依頼にご協力をお願いします。
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12月下旬から1月上旬に開催されるペースセッティングトライアルにペースセッ
ターを派遣して下さい。

2

前走が出来るよう大会スケジュールの調整をお願いします。

提出内容と手順については、後日お知らせいたしますので対応をお願いします。

大会要項にN-POINT RACEロゴの掲載をお願いします。

N-POINT RACEロゴ



N-POINT RACE 導入にあたってのお願い
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機密保持契約書

運営協力費

N-POINTシステム維持管理費として運営協力費のご協力をお願いします。
1大会2万2千円(税込) / 2大会以上3万3千円(税込)
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高校1年生早生まれ

高校1年生早生まれは15歳のため大人のFIS大会に出場できません。高校1年生早生ま
れの選手出場の受け入れ可能な主催者は、大会要項で告知してご協力をお願いします。
例) 表彰対象にはならないが中学生クラスに出場して完走すればN-POINTが獲得できる。
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協力依頼
協賛企業からの要望があった場合、可能な範囲でご協力をお願いします。
(例：横断幕の設置、サンプリングなど。）
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ナスターレース選手IDの正誤を確認するためにN-PIONTシステムにログインし閲覧で
きます。個人情報保護のため機密契約書の取り交わしをお願いします。
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大会終了後に請求書を郵送させていただきます。

協会からの配布物や印刷物など、来場者が自由に手に取れるところへ置いて頂くよ
うご協力をお願いします。

当協会のホームページにてN-POINT RACE一覧を公開します。貴大会の大会ホーム
ページURLをお送りください。
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